|drottsutbildarna

Kostutbildning

SS04 Inbjuder samtliga simmare och dess foraldrar i till

forelasning om kost.

"Det kravs mer an bara traning”

Detta ar en del i SS04 utbildningsplan och vardegrundsarbete som
S$S04 genomfor i samarbete med SISU idrottsutbildarna .

Tid:

Plats:

Innehall:

Forelasare:

Fragor:

Valkomna!

Tisdagen den 14 Maj
18.30 - 20.30
Solna Gymnasium

Foreldsning om kosthallning for ungdomar som tranar. Du kommer
under kvillen fa tips pa vad du ska ita innan trining, hur mycket du
bor dricka m.m.

Jennie Johansson ér legitimerad Dietist och har via AXA sport club
hjalp idrottare som Sarah Sjostrom, systrarna Kallur, spelare i tre
kronor och svenska innebandylandslaget.

Kontakta Jonas Hagerhall sportchef SS04 0708-653277,
jonas.hagerhall@ss04.se
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