
 

 

 

 

Kostutbildning 

SS04 Inbjuder samtliga simmare och dess föräldrar i till 

föreläsning om kost. 

”Det krävs mer än bara träning” 
 

Detta är en del i SS04 utbildningsplan och värdegrundsarbete som 

SS04 genomför i samarbete med SISU idrottsutbildarna . 

 

Dag:   Tisdagen den 14 Maj  

 

Tid:    18.30 – 20.30  

 

Plats:   Solna Gymnasium 

 

Innehåll:  Föreläsning om kosthållning för ungdomar som tränar. Du kommer  

   under kvällen få tips på vad du ska äta innan träning, hur mycket du  

   bör dricka m.m.  

 

Föreläsare:  Jennie Johansson är legitimerad Dietist och har via AXA sport club 

hjälp idrottare som Sarah Sjöström, systrarna Kallur, spelare i tre 

kronor och svenska innebandylandslaget. 

 

Frågor:  Kontakta Jonas Hägerhäll sportchef SS04 0708-653277, 

 jonas.hagerhall@ss04.se 

 

 

   Välkomna! 

 

 

 


