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Simtivlingen Husaré Runt I augusti, 2015

Husaré Runt - en av fi simtivlingar i havsmiljo.
Antar du utmaningen? Anmil dig redan nu -
deltagarantalet 4r begrinsat, forst till kvarn ir det
giller.

Tag med familj och vinner ut i Stockholms
skdrgard under den absolut bista tiden pa dret och
upplev en oférglomlig dag med skirgardsbat frin
Skeppsbron (nedanfor Stockholms slott), krivande
simning 1 Oppet vatten pa grinsen mellan
mellanskirgirden och  ytterskirgirden, trevlig

middag och hemresa samma dag.



Information

Husaré Runt ir en tivling 1 ppet vatten 1 tvd klasser, antingen ett
langre lopp - ett helt varv runt Husaré som ir ca 6,3 km - eller ett

kortare lopp som idr 1,8 km. Téavlingsarrangér dr Solna Sundbyberg

Simsillskap 04 (SSO4->. Tavlingen ir sanktionerad av Svenska
Simfoérbundet.

OBS! Vitdrikt ir obligatorisk i bida klasserna av sikerhetsskal.
Klassindelning

Téivlingen gir 1 tva klasser:

-Langdistans, 6,3 km. Start  14:15 frian angbétsbryggan.

Tavlingslicens eller motsvarande, t ex thriatlonlicens krivs.

-Kortdistans, 1,8 km. Start 15:15 fran Kallviken. Ingen tavlingslicens

krivs.
Gemensam malging i nirheten av angbétsbryggan frin ca 15:35.

Banrekorden for langdistansloppet:
damer: 1:44:31 Camilla Palm SS04 Masters 2014
herrar:  1:22:35 Oskar Nordstrand Helsingborgs Sims. 2014

Banrekorden for kortdistansloppet:
damer: 26:26 Emma Gustavsson Neptun Masters 2014
herrar  28:33  Niklas Elison Neptun Masters 2014



Transport

I avgifterna som redovisas
nedan ingdr transport tur
och retur Skeppsbron -
Husar6 med skirgardsbaten
SUNNAN. Baten avgar
fran Skeppsbron 10:00 och

tar drygt tva timmar. Biten

== gar tillbaka fran Husaré ca.
21:30 och anlander till Skeppsbron drygt tvd timmar senare.

Avgifter
Lingdistans 6,3 km 975 kr.
Kortdistans, 1,8 km 475 kr.

Medféljande ungdomar och vuxna 375 kr, resa och middag.
Barn under 12 ar 150 kr, resa och middag.

Sikerhet och f6ljebatar

Sikerheten star i fokus for tivlingen. Liksom tidigare ar arbetar vi
med att héja den, bl. a med fler foljebatar och banmarkeringar.

Deltagarantalet ir av sikerhetsskail begriinsat till totalt 80 simmare.

Om tivlingsledningen bedomer att tillricklig sikerhetsniva inte kan
etableras pga. vind, vagor, vattentemperatur, daligt vider, t ex aska,
eller annat skil, kan tivlingen komma att kortas av och flyttas till
annan plats 1 Husards nirhet. Svenska Simférbundets regler for

téivlingar 1 Oppet vatten till'simpas 1 Ovrigt.



Middag

Middag serveras for samtliga deltagare, medfoljande och barn pa
skargirdsbiten SUNNAN. Baten ligger kvar vid angbétsbryggan

under middagen.
Anmilan

Senaste dag for ordinarie anmailan ir 24 juli 2015, Efteranmilan kan
tas emot i man av plats och pa de villkor som tivlingsledningen da

bestimmer.

Observera att om téivlingen stills in av arrangdrerna t ex. pga. for lite

deltagarantal dterfar du hela beloppet utan avdrag.

Om du sjilv vill dra ullbaka din anmailan far du halva beloppet
aterbetalt fram till 30 maj, direfter utgir ingen dterbetalning. Du kan
dock nir som helst sjilv silja din plats vidare till en annan deltagare
och 1 si fall meddela SSO4:s kansli om detta. Ingen avgift for
ombokning debiteras. Ombokning maste dock anmilas till SSO04:s

kansli senast den 27 juni.



Hur gir anmilan till?

Anmilan och betalning ¢6r du pi www.ssO4.se under

“Anmilningar”. Observera att du maste skapa ett konto om du inte
redan har ett sadant 1 SS04:s register
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—TARTSIDR 3 ANMALNINGAR
kY
3 LOGGA IN NYHETER Anmalningar till 5504 simskola och teknikskola samt taviingsanmalning for taviingsimmare
ssoa
Teknikskola
Personnummer: INFORMATION
=] Brons Niva Grupper Platser Platser kvar
-
Allmanna Villkor Teknik Brons 22st 176st 865t
Losenord: BABY- OCH MINISH
SIMSKOLA Husaré Runt
L - TEKNIKSKOLA Tavlingsklasser Grupper Platser Platser kvar
Ogga In som: -
B8 TAVLINGSSIMNING Jugsh 25t 100st 100t
Medlem (Pers.num.) ¥ VUXENKURSER Motion ast 100st 100st
MASTERS
Al Logga in LAGER OCH Medféljande Grupper Platser Platser kvar
TAVLINGSRESOR
Medfaljande 2st 100st 100st

Har du praktiska fragor betriffande anmailan ska du ringa till SS04:s
kansli. Tel. 08 - 83 79 89 eller maila till info@ssO4.se

Ovriga frigor besvaras av

Per Svanberg 0739 50 80 73
UIf Gabrielsson 0768 30 03 31
Jorgen Tisell 0733 98 03 09

Vilkommen till Husaré Runt 2015! Vi hoppas ni kommer att trivas
med tivlingen och njuta av den vackra miljén pid Husaré och den
underbara bitfirden genom Stockholms skirgird.



http://www.ss04.se/

