
 
 

 

PM 

UGP 4 2013 

12-13 oktober 

Ledare: Gunnar Fornander (alla pass), Janne Cederholm (pass 1, 2 & 4), Jan Björk (pass 2 & 3) 

Plats: Eriksdalsbadet (25 m bassäng) 

Sjukdom: Vid eventuell sjukdom var vänlig och meddela i god tid (senast 90 min innan 
tävlingsstart) – arrangörsklubben debiterar 300 kr per sen strykning till SS04 som i sin 
tur kommer att debitera er om ni ger återbud för sent. 

Tävlingen: Tävlingen simmas i fyra pass, två pass lördag och två pass söndag. 
 Läs mer om tävlingen på Stockholms Simförbunds hemsida: 

www.stockholmsim.se/swwwing/app/cm/Browse.jsp?PAGE=19132 

Tider: 
  Insim: Start: 

 Lördag: 08:00 09:00 
  14:00 15:00 
 Söndag: 08:00 09:00 
  14:00 15:00 

Med vänliga hälsningar, 

Gunnar Fornander Janne Cederholm  Jan Björk 
070-214 10 98  070-588 19 56   070-730 78 29 
   
 

 

 

 

 

 



 
Deltagarlista 

Namn Nr Grennamn 
Aghazamani Jasmine 3 100m Bröstsim Damer [15-15] 
Aghazamani Jasmine 24 100m Ryggsim Damer [15-15] 
Aghazamani Jasmine 26 100m Frisim Damer [15-15] 
Asp Josefin 3 100m Bröstsim Damer [0-13] 
Asp Josefin 22 200m Medley Damer [0-13] 
Asp Josefin 26 100m Frisim Damer [0-13] 
Assadi Sepideh 3 100m Bröstsim Damer [16-18] 
Bagheri Diana 10 400m Frisim Damer [16-18] 
Bagheri Diana 12 200m Ryggsim Damer [16-18] 
Berndtson Filippa 5 400m Medley Damer [16-18] 
Berndtson Filippa 12 200m Ryggsim Damer [16-18] 
Berndtson Filippa 22 200m Medley Damer [16-18] 
Berndtson Filippa 24 100m Ryggsim Damer [16-18] 
Berndtson Hannah 5 400m Medley Damer [16-18] 
Berndtson Hannah 10 400m Frisim Damer [16-18] 
Berndtson Hannah 19 1500m Frisim Damer [16-18] 
Blomberg Astrid 3 100m Bröstsim Damer [0-13] 
Blomberg Astrid 10 400m Frisim Damer [0-13] 
Blomberg Astrid 15 100m Fjärilsim Damer [0-13] 
Dufva Josefin 3 100m Bröstsim Damer [16-18] 
Dufva Josefin 10 400m Frisim Damer [16-18] 
Eliasson Edward 4 200m Bröstsim Herrar [16-18] 
Eliasson Edward 14 200m Frisim Herrar [16-18] 
Eliasson Edward 16 100m Bröstsim Herrar [16-18] 
Eriksson Mathilda 1 200m Frisim Damer [0-13] 
Eriksson Mathilda 8 200m Fjärilsim Damer [0-13] 
Eriksson Mathilda 12 200m Ryggsim Damer [0-13] 
Eriksson Mathilda 17 200m Bröstsim Damer [0-13] 
Eriksson Mathilda 20 800m Frisim Damer [0-13] 
Eriksson Mathilda 24 100m Ryggsim Damer [0-13] 
Gordon Alexandra 1 200m Frisim Damer [0-13] 
Gordon Alexandra 10 400m Frisim Damer [0-13] 
Gordon Alexandra 15 100m Fjärilsim Damer [0-13] 
Gordon Alexandra 24 100m Ryggsim Damer [0-13] 
Gordon Alexandra 26 100m Frisim Damer [0-13] 
Haraldsson Jens 4 200m Bröstsim Herrar [16-18] 
Haraldsson Jens 16 100m Bröstsim Herrar [16-18] 
Hargsten Hanna 3 100m Bröstsim Damer [14-14] 
Hargsten Hanna 12 200m Ryggsim Damer [14-14] 
Hargsten Hanna 19 1500m Frisim Damer [14-14] 
Hennert Johan 2 100m Fjärilsim Herrar [0-13] 
Hennert Johan 4 200m Bröstsim Herrar [0-13] 
Hennert Johan 11 100m Ryggsim Herrar [0-13] 
Hennert Johan 13 100m Frisim Herrar [0-13] 
Hennert Johan 14 200m Frisim Herrar [0-13] 
Hennert Johan 16 100m Bröstsim Herrar [0-13] 
Hennert Johan 23 400m Frisim Herrar [0-13] 
Hennert Olle 4 200m Bröstsim Herrar [14-14] 
Hennert Olle 11 100m Ryggsim Herrar [14-14] 
Hennert Olle 13 100m Frisim Herrar [14-14] 
Hennert Olle 16 100m Bröstsim Herrar [14-14] 



 
 
 
Holmer Fann Frederick 7 800m Frisim Herrar [15-15] 
Holmer Fann Frederick 9 200m Medley Herrar [15-15] 
Holmer Fann Frederick 18 400m Medley Herrar [15-15] 
Holmer Fann Frederick 21 200m Fjärilsim Herrar [15-15] 
Höglind Rebecca 3 100m Bröstsim Damer [15-15] 
Höglind Rebecca 10 400m Frisim Damer [15-15] 
Höglind Rebecca 17 200m Bröstsim Damer [15-15] 
Höglind Rebecca 22 200m Medley Damer [15-15] 
Kjellin Elsa 3 100m Bröstsim Damer [0-13] 
Kjellin Elsa 15 100m Fjärilsim Damer [0-13] 
Kjellin Elsa 22 200m Medley Damer [0-13] 
Kjellin Elsa 26 100m Frisim Damer [0-13] 
Kjellin Saga 3 100m Bröstsim Damer [14-14] 
Kjellin Saga 15 100m Fjärilsim Damer [14-14] 
Kjellin Saga 22 200m Medley Damer [14-14] 
Kjellin Saga 26 100m Frisim Damer [14-14] 
Nordström Isabel 15 100m Fjärilsim Damer [0-13] 
Nordström Isabel 17 200m Bröstsim Damer [0-13] 
Nordström Isabel 22 200m Medley Damer [0-13] 
Nordström Isabel 24 100m Ryggsim Damer [0-13] 
Nordström Isabel 26 100m Frisim Damer [0-13] 
Norén Sophia 3 100m Bröstsim Damer [15-15] 
Norén Sophia 17 200m Bröstsim Damer [15-15] 
Norén Sophia 20 800m Frisim Damer [15-15] 
Segerbrand Tiffani 1 200m Frisim Damer [14-14] 
Segerbrand Tiffani 12 200m Ryggsim Damer [14-14] 
Segerbrand Tiffani 19 1500m Frisim Damer [14-14] 
Thor Pontus 9 200m Medley Herrar [14-14] 
Thor Pontus 13 100m Frisim Herrar [14-14] 
Thor Pontus 14 200m Frisim Herrar [14-14] 
Thor Pontus 16 100m Bröstsim Herrar [14-14] 
Thor Therese 1 200m Frisim Damer [15-15] 
Thor Therese 5 400m Medley Damer [15-15] 
Thor Therese 8 200m Fjärilsim Damer [15-15] 
Thor Therese 15 100m Fjärilsim Damer [15-15] 
Thor Therese 22 200m Medley Damer [15-15] 
Thor Therese 26 100m Frisim Damer [15-15] 
Thörn Daphne 26 100m Frisim Damer [15-15] 
Zaalouk Hannah 10 400m Frisim Damer [0-13] 
Zaalouk Hannah 15 100m Fjärilsim Damer [0-13] 
Zaalouk Hannah 26 100m Frisim Damer [0-13] 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Grenordning 
 
Pass 1  
 
Gren 1 200 Frisim flickor UGP  
Gren 2 100m Fjärilsim pojkar UGP  
 
Prisutdelning Gren 1-2  
 
Gren 3 100m Bröstsim flickor UGP  
Gren 4 200m Bröstsim pojkar UGP  
Gren 5 400m Medley flickor UGP  
 
Prisutdelning Gren 3-5  
 
Gren 6  
1500m Frisim pojkar* UGP  
Gren 7  
800m Frisim herrar* UGP  
 
Prisutdelning Gren 6-7  
 
*En simmare får ej delta i både 800 och 1500m fritt utan får välja gren  
 
Pass 2  
 
Gren 8 200m Fjärilsim flickor UGP  
Gren 9 200m Medley pojkar UGP  
 
Prisutdelning gren 8-9  
Gren 10 400m Frisim flickor UGP  
Gren 11 100m Ryggsim pojkar UGP  
 
Prisutdelning gren 10-11  
 
Gren 12 200m Ryggsim flickor UGP  
Gren 13 100m Frisim pojkar UGP  
 
Prisutdelning gren 12-13 
 
Pass 3  
 
Gren 14 200m Frisim pojkar UGP  
Gren 15 100m Fjärilsim flickor UGP  
 
Prisutdelning gren 14-15  
 
Gren 16 100m Bröstsim pojkar UGP  
Gren 17 200m Bröstsim flickor UGP  
Gren 18 400m Medley pojkar UGP  
 
Prisutdelning gren 16-18  
 
Gren 19  
1500m Frisim flickor* UGP  
Gren 20  
800m Frisim flickor* UGP  
 
Prisutdelning gren 19-20  
 
*En simmare får ej delta i både 800 och 1500m fritt utan får välja gren  
 
Pass 4  
 
Gren 21 200 Fjärilsim pojkar UGP  
Gren 22 200 Medley flickor UGP  
 
Prisutdelning gren 21-22 
 
Gren 23 400 Frisim pojkar UGP  
Gren 24 100 Ryggsim flickor UGP  
 
Prisutdelning gren 23-24  
 
Gren 25 200 ryggsim pojkar UGP  
Gren 26 100 Frisim flickor UGP  
 
Prisutdelning Gren 25-26  
 


