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Information till samtliga simmare och foréldrar infor varens verksamhet.

Hej
Jag vill med detta brev informera dig lite om vad som hénder i klubben och foérsdka beskriva hur
verksamheten kommer att se ut nésta termin.

SS04 striavan ér alltid att forbattra och utveckla verksamheten efter bésta formaga med de resurser
som vi har. Infér VT2010 kommer vi att genomfor nagra mindre forandringar av
tavlingsverksamhetens organisation som kanske kommer att beror dig.

SS04 vision r att vi skall vara ”En simklubb for alla” och detta stiller ocksa hoga krav pa
organisationen. Detta betyder att vi skall kunna erbjuda simning for alla pa en niva som passar
individen men det maste ocksa finnas en vil fungera organisation i klubben och vi jobbar hart for
att forsoka na detta. Men man ska ocksa vara medveten om att en vision dr nagot som vi stravar
efter och kanske inte alltid ga att na.

Till Varen forsvinner nagra tranare fran klubben till andra uppgifter i livet och vi 6nskar dem lycka
till, men vi hoppas ocksa pa nya trinare med ny energi och engagemang till SSO4. Vi dr mycket
glad att kunna presentera en ny trinare i klubben, Stina Mittermaier som kommer att hjélpa till i
misterskapsgrupperna. Vi soker dven en ansvarig trinare for utvecklingsgruppen

Till varterminen forsoker vi gora sa lite forandringar som mojligt. Nagra fa simmare byter grupp da
simmare utvecklas i olika takt och nya tivlingssimmare tillkommer fran vara utmanargrupper. En
lite storre forindring ér att Tivlingsgrupp VIT och GRA slas ihop till en grupp och de simmare som
inte har tivlat under 2009 flyttas till triningsgruppen.

Tavlingssimningen i Sverige &r strikt uppdelad efter aldersklasser och kvaltider och resultat. Detta
gora att SS04 striavan ocksa dr att dela in grupperna efter detta for att verksamheten ska fungera.
Nir vi bedomer vilken grupp en simmare skall ga i tar vi hinsyn till foljande faktorer: Alder,
mognad och de 5Tna (Teknik, Talang, Triningsflit, Typ och Tavlingsdeltagande). Detta for att
alla simmarna i en grupp ska kunna aka pa samma tiavlingar, ha roligt och utvecklas tillsammans
med simmare i ungefir samma alder. Det kan finnas individuella undantag av olika skl och vissa
aldersklasser kan vara med i flera olika nivaer och grupper. SS04 instillning &r att inte stressa
simmare i sin utveckling utan lata varje simmare utvecklas i lugn och ro sa att de fortsitter att vara
simmare linge och far en konstant utveckling under lang tid.

Pa SS04 hemsida www.SS04.se hittar du information om nivaer och grupper. Senast den 4 Januari
kommer vi att presentera vilka simmare som &r placerad i vilken grupp. Vem som ér trinare
for vilken grupp och vilka trianingstider gruppen kommer att ha under VT10.

Faktura for deltagaravgift VT10 och medlemsavgift for 2010 hittar du pa ditt konto under fliken
mina fakturor fran och med 6/1 . Sista betalningsdag dr 31 Januari. OBS!! vi kommer inte att
skicka nagra pappersfakturor. Om du inte betalat fakturan senast den 31 januari kommer vi att
skicka en paminnelsefaktura med paminnelse avgift pa 50kr.

Hoppas att Ni alla far en God Jul och ett Gott nytt ar och sa ses vi i januari. Tréningen startar for
varterminen 2010 den 7 januari. Har du nagra fragor om gruppindelning eller nagot annat gar det
bra att kontakta mig pa Jonas.hagerhall @ss04.se. Om du ténker sluta simma ber jag dig kontakta
mig omgaende.

Med vinlig hélsning For SS04 organisation se baksidan
Jonas Hégerhill
Sportchef, SSO



SS04 olika nivaer

Under varje niva kan det finna flera olika grupper beroende pa antalet simmare pa nivan

Masterskapsgrupper
Masterskapsgrupperna ar SS04s mest meriterade simmare. De har avancerad sim- och
styrketrdning. Simmarna strévar efter personlig utveckling. Malet &r att representera SS04 pa

SM/JSM och DM/IDM samt SUM SIM riksfinaler.

Kriterier for att deltaga i masterskapsgrupperna:

DM/JDM kvalad individuellt Klar och tydlig tavlingsmalsattning och mycket god trénings narvaro samt héga ambitioner
med sin simning.

Traning: Individuella traningstider 6-10 pass/vecka samt styrketraning

Utvecklingsgrupper

Utvecklingsgrupperna har avancerad sim- och landtraning och stravar efter personlig
utveckling. Malet fér gruppen &r att representera klubben pd8 Sum-Sim riks och regionsfinal och
pa ungdomstévlingar tavlingar i och utanfér stockholmsomradet. Utvecklingsgrupperna &r
ocksa stommen i SS04 seriesims lag

Kriterier for att deltaga i utvecklingsgrupperna:

Ha en god utvecklad och uthdllig teknik i de fyra simsé&tten. Ha goda tévlingsresultat och en Klar och tydlig
tavlingsmalsattning. Kunna tavla pd 100m fjarilsim, 200m Ryggsim, Brostsim och Frisim samt 400m frisim och 200m
medley med bra resultat och utférande. Ha en mycket god tranings narvaro samt héga ambitioner med sin simning.

Traning: 4-6 pass/vecka samt landtraning.

Tavlingsgrupper

I Tavlingsgrupperna ar malet att bli en duktig tavlingssimmare. Tavlingsgrupperna har sim och
landtraning med fokus pa teknisk och fysisk utveckling. Malet &r att lara sig att tévla p& 100m
fjarilsim, 200m Ryggsim, Brdstsim och Frisim samt 400m frisim och 200m medley med bra
resultat och god teknik. Viktig ar ocksd att skapa tavlingsglédje, den socialgemenskap och att
ha roligt med simningen.

Kriterier for att deltaga i Tavlingsgrupper:

Kunna simma alla fyra simséatten 50m fjarilsim och 100m Ryggsim, Brostsim och Frisim samt 200m benspark av alla
simsatt. Ha god tavlingsvilja och bra teknik och en vilja att bi en duktig tavlingssimmare.

Traning: 3-4 simpass/vecka samt mist en landtréning.

Traningsgrupper

I traningsgrupperna ar malet att simma fér motionen och utveckla tekniken i de fyra
simsatten. Tavlingsdeltagandet ar helt frivilligt. Har ar den sociala gemenskapen viktig och att
ha roligt med simningen. Simmarna i tréningsgrupperna erbjuds ocksa ofta att utbilda sig till
ledare i klubben.

Kriterier for att deltaga i tréaningsgrupper:
Kunna simma alla fyra simsatten 25m fjarilsim och 50m Ryggsim, Bréstsim och Frisim.

Traning: 2 simpass/vecka och landtréaning

Mastersgrupper MASTERSKAPS MASTERS

Masters &r en grupp for dig som har fyllt GRUPPER GRUPPER
20 &r och &r gammal tévlings simmare 20dr och dldre
och &r sugen pd att simma. Masters &r
ocksd en t'av_l_ingsform for alla som har UTVECKLINGS
fyllt 2(_) ar. For ?Ila__5|mm_a|;e som _slutat GRUPPER
med simning pa hégre niva och vill TRANINGS
fortsatta, ar detta ett alternativ. GRUPPER
Tavlingen &r indelad i 3ldersgrupper i 5-
arsintervaller,20-24, 25-29 ar, 30-34 3r,
35-39 8r osv. Tavlingar finns, bade TAVLINGSGRUPPER
nationella och internationella.

Traning: 1-4 simpass / vecka SS04 TEKNIKSKOLA




