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Inbjudan till Markesjakt

Brons - Silver - Tvadagars - Guld
Arets sista markesjakt - 2017

Lordag 25 november i Vasalundshallen

Inslapp: 9.15-9.30

Insim (uppvarmning i vattnet): 9.15 - 10.00

Tavlingsstart: 10.10

Beraknat slut: 12.45

Sista anmalningsdag ar den 22 november

Madrkesjakten dr en intern simtdvling for teknikskolan ddr simmaren far prova pa att

tavla. Tavlingen gdr ut pd att erévra nya klistermdrken genom att forbdttra sina
personliga rekord.

Hur fungerar tavlingen?

Nar ni kommit till simhallen anvander ni simhallens vanliga entré. Nar ni anlander ska
ni anmadla er ankomst vid avprickningen som finns i entrén. Dérefter ar det fritt fram
att byta om och anvanda bassdngen for uppvarmning till dess att tavlingsstarten

annonseras.

Tips: Sok upp er tranare sa fort ni prickat av er!

Rekommenderade simsatt

Fjarilsim Ryggsim Brostsim Frisim

25 25 | 50




Behover jag anmala mig?

Ja, till Markesjakten maste ni alltid anmala er, vilket gors via
hemsidan. Logga in pa http://www.sso4.se/, leta upp fliken
Anmidlningar och vilj tavlingen Mdrkesjakt. Darefter Simbevis
kommer ni fa fragan vilka grenar ni vill simma. Pa botten av
foregdende sida hittar ni er tranares rekommendationer om
vilka simsatt ni ska simma. For varje simsdtt har ni mgjlighet
att simma 25 eller 50 meter (férutom som fjaril). Som ny

simmare valjer man alltid 25 meter. | fortsatta
markesjakter far man darefter anmala sig pa 50 meter i varje

Mirkesjakten

simsatt man klarat guld i sitt simbevis (se bild).

Tips: Simbevis far ni av Joanna om ni inte redan har ett!

Priser

Efter varje markesjakt har vi en prisceremoni dar alla deltagande simmare far medal;.

Efter att ha klarat guld pa majoriteten av alla simsatten har ni dessutom mojlighet att
kopa en pokal. Det finns en pokal for 25-metersstrackorna och en annan pokal for 50-
metersstrackorna.

Tips: Pokaler hittar ni i simhallens entré, dar avprickningen skedde.

Ovrig information

Markesjaktens funktiondrer ar uteslutande ideellt arbetande eldsjdlar. Om du som
foralder kan hjalpa till med tidtagning, riggning eller kanske speaker valkomnar vi
garna din hjalp. Tank pa att du inte kan vara funktionar och hjéalpa din simmare
samtidigt.

Kontakt

Fragor besvaras pa e-mail (skicka d@ven sjukanmadlan hit): kansli@ssog.se

Ansvarig tranare, Joanna Hanner, pa tavlingsdagen nas pa telefon: 073-6563398




