Valkommen till Uppstartsdag for alla tavlingssimmare

Valkommen till en uppstartsdag med SS04, denna dag bjuder pa féreldsningar, aktiviteter och
simtraning. Dagen avslutas med mingel och fordldramote. Vanliga traningarna satter sedan
igang under Dagens syfte att kicka igang aret som kommer bli SS04s basta tavling- och tranings-
ar nagonsin!

Var? Vasalundshallen och Solna Gymnasium (mer exakt information kommer senare)

Nar? kl 07:45-18:00 Lordagen den 6 januari 2018

Tidsplanering (prelimindr, mer ingaende tidsplanering kommer senare):

07:45-10:00 Simtraning

10:30-12:30 Foreldsning om stresshantering vid tavling
12:30-13:30 Lunch

13:30-15:30 Gemensam aktivitet

15:30-18:00 Foreldsning om kost, mingel, foraldramote — alla foraldrar
valkomna!

Detta ar en obligatorisk aktivitet utan extra kostnad for alla tavlingssimmare och kan jamféras
med tavlings- eller traningsdeltagande. Av denna anledning ska alla tavlingssimmare anmala sig
som gar i grupperna Mdsterskapsgruppen, Sum-Sim Aldre, Simiaden Svart, Medley 3 Svart,
Medley 3 Réd, Medley 2 Svart, Medley 1 Svart, U1 Svart och U3 Svart. Om du mot férmodan
inte kan komma sa kontaktar du din tranare med en godkadnd anledning till varfor.

Observera att! Inte alla kommer att simma bada timmarna (kl7.45-10), mer information om nar
just din traning borjar kommer senare.

Mvh,

Tranarna




